
 

長
月
の
お
品
書
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

夏
の
名
残
と
秋
の
訪
れ 

 
 先

付

け 

鮎
と
平
茸
の
旨
煮 

前

菜 

小
バ
イ
貝
の
エ
ス
カ
ル
ゴ
バ
タ
ー 

太
刀
魚
の
梅
帯
筒
蒸
し 

秋
刀
魚
の
甘
露
煮 

金
時
草
お
ひ
た
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

玉
子
豆
腐
サ
ー
モ
ン
い
く
ら
和
え 

椀

物 

博
多
地
鶏
の
南
瓜
の
満
月
椀 

 

お

造

り 
 

 

ヒ
ラ
メ
の
ビ
ー
ツ
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ 

 
 

 
 

 
 

鮪 

白
海
老 

秋
刀
魚 

焼

き

物 

秋
刀
魚
の
肝
焼
き 

蒸 
 

 

物 
 

甘
鯛
の
松
茸
蒸
し 

強

肴 

牛
肉
の
角
煮 

酢

の

物 

秋
鮭
の
菊
花
和
え 

御

飯 

む
か
ご
飯 

汁

物 

甘
鯛
の
白
味
噌
立
て 

デ
ザ
ー
ト 

安
納
芋
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ 

 
 

 

呉
羽
梨
の
す
だ
ち
ジ
ュ
レ 

※
季
節
に
よ
って
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。 


